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MODUL AJAR PENDIDIKAN ANAK USIA DINI KURIKULUM MERDEKA

9 PERENCANAAN PEMBELAJARAN MENDALAM
Penulis Agata Pusparini, S.Pd.AUD Semester 2 (Genap)
Asal Sekolah TK PAUD Jateng Minggu Ke- 7
Fase Fondasi Bulan Februari 2026
Jenjang/Kelas A (4-5 Tahun) Alokasi Waktu  5x3JP
Model Pembelajaran ~ PjBL, Kolaboratif, STEAM Jumlah Anak

Topik / Sub Topik Rekreasi / Tempat Rekreasi (Car Free Day / Joging didAlun-Alun)

A.  IDENTIFIKASI

Peserta
Didik

Materi
Pelajaran

Dimensi
Profil
Lulusan

Anak usia 4-5 tahun (Kelompok A) memiliki karakteristik perkembangan yang sedang
mengalami pertumbuhan pesat dalam aspek motorik kasar dan halus. Mereka mulai
mampu menggunakan gunting dengan bimbingan, senang bermain peran, dan memiliki
daya imajinasi yang tinggi. Anak-anak pada usia ini juga mulai mengenal konsep tempat
dan mampu menyebutkan pengalaman rekreasi yang pernah. dialami; Mereka
membutuhkan kegiatan yang melibatkan eksplorasi sensorik dan bermakna untuk
memahami konsep rekreasi secara holistik. 3 _

Materi tentang tempat rekreasi mencakup-pengetahuan tentang berbagai jenis tempat
rekreasi, perlengkapan yang dibutuhkan, dan aktivitas yang dapat dilakukan saat
berekreasi. Materi ini_sangat relevan dengan kehidupan nyata anak karena sebagian
besar anak pernah atau akan mengalami kegiatan rekreasi-bersama keluarga. Tingkat
kesulitan disesuaikan dengan tahap perkembangan-anak usia 4-5 tahun dengan
pendekatan bermain.sambil belajar. Integrasi nilai dan karakter meliputi rasa syukur atas
ciptaan Tuhan, kerjasama, berbagi, dan'kepedulian terhadap lingkungan.

DPL1 DPL3 DPL5 DPL7

Keimanan dan Ketakwaan Penalaran Kiritis Kolaborasi Kesehatan
terhadap Tuhan YME

DPL2 DPL4 DPL6 DPL8
Kewargaan Kreativitas Kemandirian Komunikasi

B. DESAIN PEMBELAJARAN

Capaian

- CPJati Diri: Murid mengenali perannya sebagai bagian dari keluarga, satuan

Pembelajaran <« pendidikan, masyarakat dan warga negara Indonesia sehingga dapat

menyesuaikan diri dengan lingkungan, aturan dan norma yang berlaku, dan
mengetahui keberadaan negara lain di dunia

- CP Jati Diri: Murid memiliki fungsi gerak (motorik kasar, halus, dan taktil) untuk
merawat dirinya, membangun kemandirian dan berkegiatan

Lintas Disiplin  Nilai agama dan moral (rasa syukur atas ciptaan Tuhan), fisik motorik (keterampilan

lmu

Tujuan

gerak dalam bersepeda dan berjalan), kognitif (pemahaman konsep lingkungan
bersih), bahasa (komunikasi dalam bermain peran), sosial emosional (kerjasama dan
empati), seni (kreativitas dalam membuat karya).

- Anak mampu menggunakan keterampilan motorik kasar dan halus untuk

Pembelajaran  mengeksplorasi konsep rekreasi melalui bermain peran, membuat kerajinan, dan
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meniru gerakan. Anak mampu menggunakan fungsi gerak untuk mengeksplorasi



berbagai perlengkapan rekreasi dan mengenal tempat-tempat rekreasi melalui
kegiatan bermain.

Topik -
Pembelajaran Car Free Day / Joging di Alun-Alun
Praktik Bermain peran (simulasi aktivitas car free day), pembelajaran berbasis proyek

Pedagogis (pembuatan poster dan miniatur alun-alun), pembelajaran kolaboratif (permainan
estafet dan drama kelompok), pembelajaran eksplorasi sensorik (eksperimen polusi
udara), pembelajaran konstruktif (origami dan plastisin), pembelajaran berbasis
inquiri (memahami konsep kendaraan ramah lingkungan), dan pembelajaran musikal
(permainan alat musik dari bahan daur ulang).

Kemitraan Melibatkan orang tua dalam berbagi pengalaman rekreasi keluarga, guru kelas lain

Pembelajaran untuk kolaborasi kegiatan, dan narasumber dari komunitas (jika memungkinkan) yang
dapat bercerita tentang tempat-tempat rekreasi lokal.

Lingkungan - Ruang fisik meliputi area kelas yang dapat diatur fleksibel untuk berbagai aktivitas,

Pembelajaran  area outdoor untuk eksplorasi, dan sudut-sudut bermain tematik.

- Ruang virtual memanfaatkan media digital untuk menampilkan videa dan cerita.
- Budaya belajar yang mendukung eksplorasi bebas, kolaborasi antar anak; apresiasi
hasil karya, dan pembelajaran melalui bermain.yang menyenangkan.

Pemanfaatan - Video pembelajaran tentang tempat rekreasi, aplikasi

Digital musik untuk lagu tematik, media presentasi digital untuk

menampilkan gambar-gambar tempat rekreasi, ~dan
penggunaan QR code untuk mengakses materi tambahan

- Dukungan media ajar _digital tersedia“ . melalui
https://drive. pas@ligidownload/rekreasi/

C. PENGALAMAN BELAJAR

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN /'LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

C.1. AWAL (BERKESADARAN, BERMAKNA, MENGGEMBIRAKAN)

Pembuka dari proses pembelajaran yang bertujuan untuk mempersiapkan peserta didik sebelum

memasuki inti pembelajaran. Kegiatan dalam tahap ini meliputi orientasi yang bermakna, apersepsi yang

kontekstual, dan motivasi yang'menggembirakan:
1. Salam dan doa pembuka untuk menumbuhkan kesadaran spiritual

Renungan/nasehat/motivasi pagi untuk membangun karakter positif

Menyanyikan lagu.sesuai materi untuk menciptakan suasana gembira

Asesmen awal melalui diskusi ide-ide kegiatan hari ini bersama anak

Kegiatan pemantik berupa buku cerita/video tentang piknik

Menyiapkan properti kelas dan kesepakatan aturan bermain

Pertanyaan pemantik untuk mengembangkan berbagai aspek:

a) "Apa tempat rekreasi favoritmu bersama keluarga?" (Komunikasi dan Kemandirian),

b) "Bagaimana perasaanmu saat berekreasi?" (Kesehatan emosional),

c) "Apa yang bisa kita syukuri saat melihat keindahan tempat rekreasi?" (Keimanan dan
Ketakwaan),

d) "Bagaimana cara kita menjaga kebersihan tempat rekreasi?" (Kewargaan),

e) "Apa yang bisa kita buat untuk bermain rekreasi?" (Kreativitas),

Noo kLM
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C.2.

f) "Siapa yang bisa diajak bermain bersama?" (Kolaborasi),
g) "Bagaimana cara mencari jalan menuju tempat rekreasi?" (Penalaran Kritis)

INTI

Pada tahap ini, anak aktif terlibat dalam pengalaman belajar memahami, mengaplikasi, dan merefleksi.
Guru menerapkan prinsip pembelajaran berkesadaran, bermakna, menggembirakan untuk mencapai
tujuan pembelajaran.

| MEMAHAMI (BERKESADARAN, BERMAKNA, MENGGEMBIRAKAN) Y

Hari Uraian Kegiatan

1

| 2
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Kegiatan 1: Membuat Tikar Piknik Berpola (Kreativitas, Penalaran

Kritis). Alat dan Bahan: Kertas warna dengan warna yang berbeda,

kertas HVS, lem, gunting, pensil. Cara Membuat.

- Siapkan kertas warna, dengan warna yang berbeda, kemudian
gunting membentuk persegi.

- Kemudian tulis alfabet atau angka di atasnya

- Selanjutnya, minta anak-anak untuk menempelkan‘membentuk
tingkar sesuai huruf sehingga membentuk pola wama

Kegiatan 2: Memancing Ikan Mainan (Kemandirian, Kesehatan). Alat danbahan: Kolam plastik
kecil, ikan mainan plastik, tongkat pancingmainan dengan magnet:Cara bermain: Anak-anak
memancing ikan mainan'dari kalam plastik menggunakan tongkat pancing bermagnet. Mereka
bergiliran memancing dan menghitung berapa ikanyang berhasil ditangkap.

Kegiatan 3: Permainan Estafet Sepeda dan-dalan Kaki (Kesehatan, Kolaborasi, Penalaran
Kritis). Alat‘dan Bahan: Sepeda roda tiga atau balance bike, cone pembatas Cara Bermain:
Anak bergiliran naik sepeda setengah jalur kemudian turun dan jalan kaki setengah jalur
berikutnya, simulasi-aktivitas di car free day.

'Kegiatan 1: Membuat Kacamata Liburan 3D (Kreativitas, Keimanan dan Ketakwaan). Alat dan
bahan: Kertas karton, plastik bening berwarna, lem, gunting. Cara bermain:
\= Buat kacamata dari karton, gunakan plastik bening berwarna untuk lensanya. Ajak anak
membayangkan pemandangan liburan melalui kacamata tersebut.

Kegiatan 2: Piknik Mini (Kolaborasi, Kewargaan). Alat dan bahan: Keranjang piknik mainan,
makanan mainan, tikar kecil Cara bermain: Anak-anak menyiapkan piknik mini di dalam kelas
atau halaman. Mereka menyusun makanan mainan di atas tikar dan berpura-pura makan
bersama teman-teman.

Kegiatan 3: Menghitung Koper Liburan (Penalaran Kritis, Kemandirian). Alat dan bahan: Koper
mainan, benda-benda untuk "dibawa liburan". Cara bermain: Sediakan koper mainan dan
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A
' berbagai benda. Minta anak memilih dan menghitung berapa banyak benda yang akan dibawa 1 .
liburan. Diskusikan konsep banyak-sedikit.

: MENGAPLIKASI (BERMAKNA, MENGGEMBIRAKAN)
Hari Kegiatan
- Kegiatan 1: Membuat Kolase Makanan Piknik (Kreativitas, Kesehatan). Alat dan bahan, Piring
kertas putih sebagai alas kolase, , Kertas origami berbagai warna, Gunting, Lem, Pensil atau
spidol
Cara Membuat:

Gambar sketsa makanan piknik pada piring kertas menggunakan pensil.

Misalnya gambar sandwich, buah-buahan, minuman, dll.

Gunting kertas origami menjadi bentuk-bentuk kecil sesuai elemen makanan yang akan
dibuat. Misalnya: bentuk segitiga untuk sandwich, bentuk lingkaran untuk buah-buahan,
.bentuk persegi panjang untuk botol minuman,

Tempelkan potongan-potongan kertas origami pada sketsa gambar di piring kertas
menggunakan lem. Susun dan tumpuk beberapa lapis” FRESTEERE

untuk memberi dimensi., , ?’ -
Tambahkan detail menggunakan spidol, seperti garis- &

garis pada roti sandwich atau tekstur pada buah. '
Gunting kertas origami menjadi bentuk rumput atau
daun dan tempelkan di sekitar makanan untuk
memberi kesan piknik outdoor.,

Buat hiasan tambahan-seperti semutatau kupu-kupu |
dari kertas origami dan tempelkan.

Beri judul "Piknik Seru" menggunakan potongan huruf
dari kertas origami.

Pajang hasil kolase snack piknik yang sudah jadi.

Kegiatan_2: Bermain Pasir Kinetik_(Kreativitas;"Kolaborasi). Alat dan bahan: Pasir kinetik,

cetakan berbentuk benda-benda pantai (kerang, bintang laut, dll), ember kecil Cara bermain:

Anak-anak‘membuat bentuk-bentuk benda pantai menggunakan pasir kinetik dan cetakan.
" Mereka dapat membuat istana pasir sederhana atau bentuk lainnya.

| Kegiatan 3: Bermain Tebak Suara Liburan (Komunikasi, Penalaran Kritis). Alat dan bahan:
Rekaman suara (6mbak, kicauan burung, dll). Cara bermain: Putar rekaman suara yang
berhubungan dengan liburan. Minta anak menebak suara apa yang mereka dengar.

4 Kegiatan1:Membuat Teropong Liburan (Kreativitas, Keimanan
dan Ketakwaan). Alat dan bahan: kertas karton yang sudah di
gulung membentuk tabung sebanyak 2 buah, selotip, krayon/
cat warna, kertas kado (opsional). Cara Membuat:
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Siapkan kertas karton yang sudah di bentuk tabung
sebanyak 2 buah, kemudian beri lem pada salah satunya,
selanjutnya rekatkan menjadi satu, agar lebih kuat dapat di
lapisi dengan selotip, kemudian hiasi menggunakan
krayon/cat warna atau kertas kado.

Anak-anak dapat menggunakannya untuk "melihat" pemandangan liburan imajiner.




| Hari Kegiatan

/]

\'

\
Kegiatan 2: Mencari Harta Karun (Kolaborasi, Penalaran Kritis). Alat dan bahan: Kotak pasir, ;“
koin plastik, kaca pembesar mainan, peta sederhana Cara bermain; Guru menyembunyikan
koin plastik di kotak pasir. Anak-anak menggunakan peta sederhana dan kaca pembesar untuk
menemukan "harta karun" tersebut.

Kegiatan 3: Membuat Kolase Liburan (Kreativitas, Komunikasi). Alat dan bahan: Kertas,
majalah bekas, lem, gunting. Cara bermain: Gunting gambar dari majalah yang berhubungan
dengan liburan. Buat kolase dan ceritakan tentang liburan impian.

MEREFLEKSI (BERKESADARAN, BERMAKNA)

5 Kegiatan 1: Membuat Kepiting dengan Cap Tangan
(Kreativitas, Keimanan dan Ketakwaan). Alat dan
Bahan:Kertas HVS, cat warna, kapas, lem, piring
kertas/mangkuk untuk wadah cat warna. Cara Membuat:

- Siapkan kertas HVS.

- Kemudian minta anak-anak untuk memasukkan kedua
telapak tangan pada cat warna. é

- Kemudian tempelkan pada kertas HVS

- Berilem pada bagain atas kertas, kemudian tempelkan kapas-di atasnya.

Kegiatan 2: Bermain Gelembung Sabun (Kesehatan, Kewargaan). Alat dan bahan: Cairan
gelembung sabun, alat.pembuat gelembung berbagai ukuran Cara bermain: Anak-anak
membuat gelembung sabun di\ luar ruangan, mencoba berbagai ukuran alat pembuat
gelembung dan berlomba membuat gelembung terbesar.

Kegiatan 3:.Membuat Peta Liburan (Komunikasi; Kewargaan). Alat dan bahan: Kertas besar,
krayon, stiker..Cara bermain: Ajak anak menggambar peta sederhana tempat liburan yang
pernah. dikunjungi.atau ingin dikunjungi. Gunakan stiker untuk menandai lokasi penting.
Diskusikan konsep arah dan jarak sambil menggambar.

v 4 — ¥

C.3., PENUTUP (BEKESADARAN, MENGGEMBIRAKAN)

Tahap akhir dalam proses. pembelajaran yang bertujuan memberikan umpan balik yang konstruktif
kepada anak atas pengalaman.belajar yang telah dilakukan, menyimpulkan pembelajaran, dan anak
terlibat dalam perencanaan pembelajaran selanjutnya:

1. Parade hasil karya keliling kelas sambil menyanyikan lagu "Kring-Kring Ada Sepeda" dengan
penuh semangat
Permainan "Tebak Suara Kendaraan" - anak menebak suara sepeda, becak, atau langkah kaki
Yel-yel bersama "Alun-alun Bersih, Kita Gembira!" sambil bertepuk tangan ritmis
Circle time berbagi cerita seru dengan ekspresi wajah gembira tentang kegiatan favorit hari ini
Pemberian stiker bintang "Pejuang Lingkungan" disertai tepuk tangan meriah
Menari bebas dengan musik car free day sambil meniru gerakan bersepeda dan jalan santai
Packing hasil karya ke tas masing-masing sambil bernyanyi dan tersenyum bangga
Preview kegiatan esok hari dengan antusiasme tinggi dan tanya jawab interaktif
Doa penutup dengan gerakan tangan naik turun seperti mengayuh sepeda

0 oe N, W
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10. High five atau pelukan hangat sebelum pulang dengan ucapan "Sampai jumpa, sahabat

D.

lingkungan!"

ASESMEN PEMBELAJARAN

Asesmen dalam pembelajaran "Car Free Day di Alun-Alun" dirancang untuk mengukur perkembangan
anak secara holistik melalui observasi, dokumentasi, dan interaksi langsung. Penilaian dilakukan secara
berkelanjutan untuk memantau pencapaian tujuan pembelajaran dan perkembangan dimensi profil
lulusan.

Asesmen Awal:

Lakukan tanya jawab sederhana tentang pengalaman anak ke alun-alun ataunaik sepeda
Observasi kemampuan motorik kasar anak saat berjalan dan berlari di area bermain

Catat kemampuan anak dalam menggunakan gunting dan alat tulis dengan koordinasi tangan-
mata

Amati tingkat kemandirian anak dalam merapikan mainan dan mengikuti instruksi sederhana
Dokumentasikan kemampuan komunikasi anak saat berinteraksi dengan.teman sebaya
Identifikasi minat dan antusiasme anak terhadap kegiatan outdoor dan kendaraan

Asesmen Proses:

Foto dan video partisipasi aktif anak dalam setiap kegiatan bermain dan eksplorasi

Catat perkembangan keterampilan motorik halus saat membuat erigami, kolase, dan kerajinan
Observasi kemampuan kolaborasi anak saat bermain.estafet dan permainan kelompok
Dokumentasikan Kreativitas anak dalam membuat poster dan miniatur alun-alun

Amati kemampuan anak mengikuti aturan permainan dan antri dengan sabar

Catat ekspresiemosi dan tingkat kegembiraan anak selama kegiatan berlangsung

Rekam kemampuan komunikasi anak saat bermain peran dan menceritakan pengalaman

AsesmenAkhir;

Wawancara sederhana tentang pemahaman anak mengenai manfaat car free day

Penilaian hasil karya akhir anak dari semua kegiatan yang telah dilakukan

Observasi kemampuan anak mempresentasikan hasil karyanya di depan teman

Evaluasi perkembangankemandirian anak dalam menyelesaikan tugas secara mandiri
Dokumentasikan kemampuan anak dalam membereskan alat dan bahan setelah bermain
Asesmen portofolio lengkap sebagai bukti pencapaian pembelajaran selama 1 minggu
Feedback tertulis dari orang tua tentang perubahan perilaku anak terkait kepedulian lingkungan

Kepala, Guru Kelas,

TK PAUD Jateng Kelompok Cosmos

RINA KHUMAIRA, M.Pd. AGATA PUSPARINI, S.Pd.AUD
NIP. 19940519 201612 2 018 NIP. 19940506 202012 2 018
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ASESMEN TK PAUD JATENG TERPADU ,@)
CATATAN ANEKDOT
TAHUN AJARAN 2025/2026
Jenjang / Kelas : Semester / Minggu

Guru Kelas  : Agata Pusparini, S.Pd.AUD

| Tanggal | Nama Anak “ Kejadian Teramati | Analisis Capaian
0\
Qo) .
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ASESMEN TK PAUD JATENG TERPADU

CEKLIS IKTP (INDIKATOR KETERCAPAIAN TUJUAN PEMBELAJARAN)

TAHUN AJARAN 2025/2026
Jenjang / Kelas : Semester / Minggu
Guru Kelas  : Agata Pusparini, S.Pd.AUD
Nama Anak
No Indikator Sudah Belum _-
Muncul Muncul )

Anak mampu menyebutkan

1 | pengalaman ke alun-alun atau naik
sepeda dengan kalimat sederhana
Anak dapat menggunakan gunting

2 | dan alat tulis dengan koordinasi
tangan-mata yang baik %
Anak menunjukkan kemandirian

3 | dalam mengikuti instruksi dan ¢
merapikan mainan \
Anak berpartisipasi aktif dalam

4 | permainan estafet sepeda dan 'S
jalan kaki
Anak mampu berkolaborasi dan

5 | antri dengan sabar dalam kegiatan

kelompok

Anak menunjukkan kreativita
6 | dalam membuat po
Day Yuk!" dan origami

manfaat car free day untuk
lingkungan bersih

Anak menunjukkan kepedulian
12 | lingkungan dengan membereskan
alat dan bahan setelah bermain
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ASESMEN TK PAUD JATENG TERPADU ,@)
DOKUMENTASI HASIL KARYA
TAHUN AJARAN 2025/2026
Jenjang / Kelas : Semester / Minggu

Guru Kelas  : Agata Pusparini, S.Pd.AUD

Deskripsi Foto dan

Tangga[ Nama Anak Foto Karya Anak Analisis Cﬂp&iaﬂ Perkembangan

TK PAUD Jateng Kelompok A (4-5 Tahun) Semester Genap : i :
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ASESMEN TK PAUD JATENG TERPADU .L.J
FOTO BERSERI
TAHUN AJARAN 2025/2026
Jenjang / Kelas : Semester / Minggu
Guru Kelas  : Agata Pusparini, S.Pd.AUD
— Nama Anak, dan Deskripsi Foto dan
N394 pokumentasi Foto (Minimal 3) Analisis CP
L 2

Catatan: Foto berseri fokus pada proses perkembangan pada satu keterampilan/kegiatan yang sama dari waktu ke waktu;
Menunjukkan progres bertahap dalam penguasaan suatu keterampilan;

TK PAUD Jateng Kelompok A (4-5 Tahun) Semester Genap
Modul Ajar PAUD Kurikulum Merdeka, Pendekatan Pembelajaran Mendalam Q:Z}



Semua [entan

Hanya ada di

PAVD

Administrasi PAUD Jateng

Dokumen administrasi PAUD (TK/KB/TPA/SPS)
Kurikulum Merdeka yang bisa didapatkan secara GRATIS
di PAUD Jateng untuk layanan usia 2 s.d 6 tahun :

Kurikulum PAUD :

Regulasi Kurmer
KOSP (Dokumen 1)
CP PAUD
Program Tahunan
Program Semester
RPPM

Modul Ajar RPPH
Modul P5
Penilaian PAUD
Aplikasi Rapor
File Akreditasi
SOP PAUD

Contact:

Website : www.paud.id
Facebook : PAUD Jateng

0896-6777-0666

PAUD Jateng

Materi Pendukung :

Media Ajar 600+ Buku Cerita
PAUD

Flashcard/Lembar Kerja Siswa
PAUD

Pedoman Penyelenggaraan
TK/KB/TPA/SPS/Holistik

Buku Panduan Guru Kurikulum
Merdeka

Panduan Kurikulum Merdeka
Pendekatan Pembelajaran
Mendalam (Deep Learning)

Versi Berbayar:

https://www.paud.id/guru
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