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MODUL AJAR PENDIDIKAN ANAK USIA DINI KURIKULUM MERDEKA

9 PERENCANAAN PEMBELAJARAN MENDALAM
Penulis Septi Rahayuningsih, S.Pd Semester 2 (Genap)
Asal Sekolah KB PAUD Jateng Minggu Ke- 6
Fase Fondasi Bulan Februari 2026
Jenjang/Kelas A (2-3 Tahun) Alokasi Waktu  5x3JP
Model Pembelajaran  Kinesthetic Jumlah Anak

Topik / Sub Topik Alam Semesta / Mata Angin (Mengenal Arah Mata Angin: Maju dan Mundur)

A.  IDENTIFIKASI

Peserta
Didik

Materi
Pelajaran

Dimensi
Profil
Lulusan

Anak usia 2-3 tahun memiliki ketertarikan terhadap konsep arah melalui gerakan tubuh
mereka seperti maju, mundur, ke depan, dan ke.belakang. Mereka senang mengikuti
instruksi sederhana untuk bergerak ke arah tertentu, menirukan gerakan hewan yang
berjalan ke berbagai arah, dan bermain dengan mainan yang dapat didarong atau ditarik.
Kemampuan motorik memungkinkan aktivitas berjalan maju-mundur, menunjuk arah, dan
menggerakkan mainan sesuai petunjuk. Pembelajaran optimal melalui permainan gerak
dan eksplorasi langsung dengan tubuh. -

Pembelajaran tentang mata angin mencakup pengenalan konsep arah dasar (maju-
mundur, depan-belakang), hubungan posisi dan perpindahan, serta pemahaman sebab-
akibat dari gerakan. Penyampaian:melalui permainan fisik, aktivitas menirukan gerakan
hewan atau kendaraan, eksplorasi dengan mainan. bergerak, dan permainan edukatif
yang mengintégrasikan aspek motorik, kognitif, bahasa, dan pemecahan masalah
sederhana.

DPL1 DPI3 DPL5 DPL7
Keimanan.dan Ketakwaan Penalaran Kritis Kolaborasi Kesehatan
terhadap Tuhan YME

DRL2 DPL4 DPL6 DPL8
Kewargaan Kreativitas Kemandirian Komunikasi

B. DESAIN PEMBELAJARAN:

Capaian o

- CP Dasar Literasi dan STEAM: Murid mengenali dan memahami berbagai

Pembelajaran  informasi, mengomunikasikan perasaan dan pikiran secara lisan, tulisan, atau

menggunakan berbagai media serta membangun percakapan, menunjukkan minat,
danberpartisipasi dalam kegiatan pramembaca.

- CP Dasar Literasi dan STEAM: Murid mampu mengamati, menyebutkan alasan,
pilihan atau keputusannya, mampu memecahkan masalah sederhana, serta
mengetahui hubungan sebab akibat dari suatu kondisi atau situasi yang dipengaruhi
oleh hukum alam dan kondisi sosial.

Lintas Disiplin  Nilai agama dan moral (mensyukuri kemampuan bergerak sebagai anugerah Tuhan),

lImu
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Nilai Pancasila (berbagi ruang bermain dengan teman), Fisik motorik (kegiatan
bergerak maju-mundur, menirukan gerakan kendaraan), Kognitif (memahami konsep
arah, sebab-akibat gerakan), Bahasa (menyebutkan kata maju, mundur, depan,
belakang), Sosial emosional (bermain bersama mengikuti arah, bekerja sama dalam
permainan gerak)



Tujuan Anak mampu mengenal dan memahami konsep sederhana arah maju dan mundur
Pembelajaran melalui gerakan tubuh dan permainan sederhana. Anak mampu mendemonstrasikan
pemahaman dasar tentang arah maju dan mundur melalui gerakan tubuh dan mainan

sederhana,
Topik Mengenal Arah Mata Angin: Maju dan Mundur
Pembelajaran '
Praktik Kinesthetic Learning melalui gerakan tubuh langsung untuk memahami konsep arah.

Pedagogis Sesuai prinsip berkesadaran karena melibatkan kesadaran penuh terhadap posisi
dan gerakan tubuh, bermakna karena menghubungkan dengan pengalaman
bergerak sehari-hari, dan menggembirakan karena memberikan kesenangan melalui
aktivitas fisik yang menyenangkan.

Kemitraan Orang tua dalam mengajarkan arah di rumah, guru olahraga untuk aktivitas gerak,

Pembelajaran dan teman sebaya dalam permainan kelompok.

Lingkungan  Ruang kelas dengan area gerak yang luas, halaman untuk aktivitas outdoor, dan

Pembelajaran lingkungan yang memungkinkan eksplorasi arah dengan aman.

Pemanfaatan - Pemanfaatan video pembelajaran untuk pengenalan

Digital konsep arah mata angin, dokumentasi digital hasil

karya anak, aplikasi kompas sederhana. untuk
eksplorasi teknologi

- Dukungan media ajar. digital tersedia melalti
https://drive.paud.id/downlogd/mata-angin/

C. PENGALAMAN BELAJAR

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN / LANGKAH:LANGKAH PEMBELAJARAN

C.1. AWAL (BERKESADARAN, BERMAKNA, MENGGEMBIRAKAN)

Pembuka dari proses ‘pembelajaran yang bertujuan untuk mempersiapkan peserta didik sebelum

memasuki inti pembelajaran. Kegiatan dalamtahap ini meliputi orientasi yang bermakna, apersepsi yang

kontekstual, dan metivasi yang menggembirakan:
1. Salam dan doa pembuka

Renungan/nasehat/motivasi pagi

Menyanyikan lagu 1234 Pergi Sekolah"

Asesmen awal dan diskusi ide kegiatan bersama anak

Kegiatan pemantik video/buku cerita "Di Mana Sekolahmu"

Menyiapkan properti kelas dan aturan bermain

Pertanyaan pemantik untuk mengembangkan:

a) "Apa yang kamu lihat di cerita/video ini yang menunjukkan keindahan ciptaan Tuhan?"
(Keimanan dan Ketakwaan)

b) "Apa yang tokoh utama lakukan sendiri tanpa bantuan orang lain?" (Kemandirian)

¢) "Mengapa penting bagi tokoh untuk berkata jujur dalam cerita ini?" (Komunikasi)

d) "Bagaimana cara tokoh menunjukkan rasa hormat kepada orang lain dalam cerita?"
(Kewargaan)

e) "Siapa yang membantu tokoh dalam cerita?" (Kolaborasi)

No o,k
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C.2.

f) "Apa yang dilakukan tokoh ketika menghadapi kesulitan?" (Penalaran Kritis)

g) "Bagaimana tokoh menunjukkan kebaikan hatinya?" (Kreativitas)

h) "Bagaimana tokoh-tokoh dalam cerita ini saling menghargai perbedaan mereka?"
(Kesehatan)

INTI

Pada tahap ini, anak aktif terlibat dalam pengalaman belajar memahami, mengaplikasi, dan merefleksi.
Guru menerapkan prinsip pembelajaran berkesadaran, bermakna, menggembirakan untuk mencapai

tujuan pembelajaran.

 MEMAHANI (BERKESADARAN, BERMAKNA, MENGGEMBIRAKARN) N, /'

Hari
K
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Uraian Kegiatan

Kegiatan 1 : Memindahkan Balok Dengan Berguling-Guling {(Kesehatan). Alat dan Bahan :
Matras atau karpet, balok kayu, 2 Wadah atau
keranjang. Cara Membuat dan Memainkannya: &
Siapkan matras atau karpet di lantai dan letakkan
wadah atau keranjang pada sisi kanan dan sisi
kiri matras atau karpet. Kemudian mintalah anak
untuk memindahkan balok-yang ada di~dalam
keranjang dengan berguling dan meletakkannya
di dalam ranjang.yang masih kosong. Lakukan
hal yang sama hingga balok.dalam keranjang.habis. Kegiatan ini dapat di lakukan dua orang,
sehingga seperti balapan dan yang lebih dahulu menyelesaikan itu yang menang.

Kegiatan 2uKereta Api Maju Mundur (Komunikasi). Alat dan Bahan: Kotak kardus besar yang

bisa dimasuki anak, tali untuk menarik kotak Cara Bermain: Buatlah "kereta api" dari kotak
" kardus besar. Anak duduk didalam kotak, sementara orang dewasa atau anak yang lebih besar

menarik kotak ke depan (maju) dan ke belakang (mundur). Setiap kali bergerak, ucapkan
l dengan jelas "maju" atau "mundur” dan minta anak mengulanginya.

Kegiatan 3 : Jejak Kaki Berwarna (Kreativitas). Alat dan bahan: Kertas karton besar, cat finger
painting berbagai wamna, spidol. Cara bermain: Buat jejak kaki berwarna di atas kertas karton
dengan mencelupkan kaki anak ke cat finger painting. Beri tanda arah (maju, mundur, kanan,
kiri) pada setiap jejak kaki menggunakan spidol. Ajak anak mengikuti jejak kaki sesuai arah
yang ditunjukkan sambil menyebutkan warna dan arahnya. Kegiatan ini membantu anak
mengenal arah, warna, dan konsep mengikuti instruksi.

' Kegiatan 1 : Cari, Temukan dan Lempar Balon (Kemandirian). Alat dan Bahan , Balon Air,
Pompa , Kapur, Spidol Permanen, Cara Membuat dan Memainkanny :
- Siapkan balon, kemudian isi dengan air secukupnya lalu pompa menggunakan pompa
kemudian ikat.
- Setelah itu tulis huruf abjad atau angka yang akan dikenalkan pada anak-anak.

/]
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- Kemudian tLj'Eis'huru'fabjad' atau angka di'l'apangan. AN
- Mintalah anak-anak untuk mencari, menemukan huruf yang terdapat pada balon dan
melemparkan balon pada huruf yang sesuai.

Kegiatan 2 : Boneka Melangkah (Komunikasi). Alat dan Bahan; Boneka kesayangan anak, garis
start yang ditandai di lantai Cara Bermain: Letakkan boneka di garis start. Minta anak untuk
menggerakkan boneka satu langkah maju atau.mundur-sesdai instruksi. Sefiap kali boneka
bergerak, ucapkan "maju" atau "mundur” dan®dorong amak untuk mengulangi kata-kata
tersebut.

Kegiatan 3 ; Kapal Kertas Bentuk Kotak (Penalaran Kritis). Alat dan bahan: Kertas origami,
wadah air, spidol. Cara bermain: Buat kapal kertas bersamadanak. Tulis kata "maju”, "mundur”,
"kanan", "kiri" pada sisi-sisikapal. Letakkan kapal di wadah berisi air. Minta anak meniup kapal
sesuai arah yang ditunjuk, sambil mengucapkan kata arah tersebut. Aktivitas ini melatih

pemahaman arahdan pengenalan kata sederhana.

MENGAPLIKAS! (BERMAKNA) MENGGEMBIRAKAN) )

Hari Kegiatan

'3 Kegiatan 1. Tiup'Bola Melewati-Labirin (Kolaborasi). Alat dan Bahan |
‘Bola plastik, Sedotan, Selotip /" kapur. Cara Membuat dan
Memainkannya:

"¢ Buatlabirin atau jalanmenggunakan selotip atau kapur yang harus
di lewati bola‘ketika di tiup
Mintalah @anak-anak (dapat di lakukan 2-5 anak sekaligus), untuk
meniup bola agar bergerak melewati labirin atau jalan yang sudah
di buat.
- Anak yang dapat melewati lebih awal itu yang menang

’.

Kegiatan 2 : Mobil-mobilan Maju Mundur (Kreativitas). Alat dan Bahan: Mobil-mobilan mainan
dengan tali, area bermain yang cukup luas Cara Bermain: lkatkan tali pada mobil-mobilan.
Tunjukkan pada anak cara menarik mobil ke arah dirinya (mundur) dan mendorongnya menjauh
(maju). Biarkan anak mencoba sendiri sambil Anda mengucapkan "maju” saat mobil didorong
dan "mundur" saat mobil ditarik.
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' Kegiatan 3 : Lompat Kotak Wama (Komunikasi). Alat dan bahan: Kertas warna-warmi, gunting, _;“
lakban. Cara bermain: Potong kertas menjadi kotak-kotak dan tempel di lantai membentuk jalur
dengan belokan. Minta anak melompat dari satu kotak ke kotak lain sesuai instruksi arah yang
diberikan. Setiap lompatan, anak menyebutkan wama kotak yang dipijaknya. Permainan ini
menggabungkan konsep arah, wama, dan hitungan.

4 Kegiatan 1: Memasang Duri lkan (Kemandirian). Alat dan Bahan : Print table kepala dan ekor
ikan, Tusuk sate atau lidi, Sterefoam, Sedotan, Mangkuk, Gunting, Lem. Cara Membuat dan
Memainkannya:

- Siapkan print table kepala dan ekor ikan , lalu beri warna dengan menggunakan krayon
setelah itu lem dengan tusuk sate. -

- Potong sedotan menjadi beberapa bagian i
dan masukkan ke dalam mangkuk, sisinkan.

- Siapkan sterofoam dan tancapkan kepala
ikan, berikutnya tancapkan tusuk sate pada :
bagian tengah-tengah dan di akhiri dengan v _
ekor ikan. . -

- Mintalah anak-anak untuk menghitung jumlah duri ikannya

- Lalu mintalah anak-anak untuk memasukkansedotan pada duri ikan (seperti gambar)

Kegiatan 2 : Lompat Katak (Kewargaan). Alat dan Bahan: Gambar atau stiker berbentuk daun
teratai, lantai yang aman untuk melompat Cara Bermain: Tempelkan gambar daun teratai di
lantai membentukgjalur. Ajak anak berperan sebagai katak yang melompat maju dari satu daun
ke daun berikutnya. Kemudian'minta anak melompat mundur kembali ke titik awal. Setiap kali
melompat, ucapkan "maju" atau "mundur?,

Kegiatan 3 :-Robot Penurut (Penalaran Kritis). Alat dan bahan: Kostum robot sederhana
(opsional), kartu bergambar arah..Cara bermain: Anak berperan sebagai robot yang harus
mengikutiinstruksi. Tunjukkankartu arah dan sebutkan perintah, misalnya "Robot, dua langkah
ke depan”. Anak bergerak sesuai instruksi. Kegiatan ini melatih pemahaman instruksi verbal
dan visual serta konsep hitungan dan arah.

 MEREFLEKS! (BERKESADARAN, BERMAKNA)

Hari Kegiatan

5  Kegiatan 1: Eksplorasi Sensori dengan Pasir (Kreativitas). Alat dan Bahan : Baki pasir besar/
ember, Botol plastik, Corong, Kardus bekas yang di gulung membentuk tabung, Saringan,
Sendok, Sekop, Tutup botol, Pasir. Cara bermain:

- Siapkan baki pasir besar atau ember sebagai tempat untuk bermain pasir.

- Letakkan berbagai bahan seperti botol plastik, corong, kardus bekas yang digulung menjadi
tabung, saringan, sendok, sekop, dan tutup botol di sekitar baki pasir.
Ajak anak-anak untuk memainkan pasir dengan menggunakan bahan-bahan tersebut.
Biarkan mereka menggali, mengisi, menyaring, mengalirkan pasir, dan berkreasi dengan
pasir sesuai dengan imajinasi dan eksplorasi mereka.

KB PAUD Jateng Kelompok A (2-3 Tahun) Semester Genap ¥
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Kegiatan 2 : Bola Menggelinding (Komunikasi). Alat dan Bahan: Bola kecil, bidang miring
sederhana (bisa menggunakan buku besar atau papan) Cara Bermain: Tunjukkan pada anak
bagaimana bola bergerak maju saat menggelinding turun dan mundur saat didorong naik di
bidang miring. Biarkan anak mencoba sendiri sambil Anda mengatakan "maju® saat bola turun
dan "mundur” saat bola didorong naik.

Kegiatan 3 : Mencari Harta Karun (Kolaborasi). Alat dan bahan: Kotak kecil sebagai "harta
karun", petunjuk arah sederhana. Cara bermain: Sembunyikan. "harta karun" di ruangan.
Berikan petunjuk arah sederhana pada anak untuk' menemukannya, misalnya “Jalan dua
langkah ke depan, belok kiri". Bantu anak memahami dan.mengikuti petunjuk. Permainan ini
mengembangkan kemampuan mengikuti instruksi dan pemahaman konsep arah:

C.3. PENUTUP (BEKESADARAN, MENGGEMBIRAKAN) N U W

Tahap akhir dalam proses pembelajaran yang bertujuan memberikan umpan balik yang konstruktif
kepada anak atas pengalaman belajar yang telah dilakukan, menyimpulkan pembelajaran, dan anak
terlibat dalam perencanaan pembelajaran selanjutnya:

1. Recalling kegiatan hari ini dan menanyakan perasaan anak selama kegiatan
Berdiskusi kegiatan yang dilakukan dan anak bangga:menunjukkan hasil karya sendiri
Penyimpulan bersama dan penguatan sikap-sikap yang dipelajari
Menginfermasikan kegiatan untuk esok hari
5. Pembiasaan saatpulang: berdoa, menyiapkan tas dan pulang

D. < ASESMEN PEMBELAJARAN ),

Asesmen Awal: Dilakukan pada pertemuan pertama untuk mengidentifikasi pengetahuan awal anak
tentang konsep arah dan‘kemampuan dasar yang mendukung pembelajaran.

1. Observasi kemampuan anak memahami instruksi sederhana "maju" dan "mundur”
Mengamati.kemampuan motorik kasar dalam bergerak ke arah yang diminta
Menilai kemampuan motorik halus dalam menggerakkan mainan ke arah tertentu
Mengecek pemahaman dasar tentang posisi depan dan belakang
Mengamati kemampuan komunikasi dalam menyebutkan arah gerakan

= W o

i

Asesmen Proses: Dilakukan selama kegiatan pembelajaran berlangsung melalui observasi langsung
partisipasi dan respons anak dalam setiap aktivitas.

1. Mengamati kemampuan anak membedakan gerakan maju dan mundur dengan tepat

2. Menilai kreativitas anak dalam membuat jejak kaki berwarmna dan mengikuti arah

3. Mengobservasi kemampuan kolaborasi dalam permainan arah bersama teman

4. Mengamati kemampuan memahami hubungan sebab-akibat dalam gerakan

KB PAUD Jateng Kelompok A (2-3 Tahun) Semester Genap T f\..:/\ _
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5. Menilai kemampuan komunikasi dalam menggunakan kata "maju” dan "mundur AN

Asesmen Akhir: Dilakukan di akhir pembelajaran untuk mengevaluasi pencapaian tujuan pembelajaran
dan perkembangan kemampuan anak secara menyeluruh.
1. Menilai kemampuan anak mengikuti instruksi "maju satu langkah" dan "mundur satu langkah"
2. Mengamati kemampuan anak menggerakkan mainan maju dan mundur dengan tepat
3. Mengevaluasi kemampuan menyebutkan kata "maju” atau "mundur” saat bergerak
4, Menilai kemampuan anak memilih arah gerakan dan menjelaskan alasannya
5. Mengamati sikap percaya diri dalam mengeksplorasi gerakan berbagai arah

Kepala, Guru Kelas,
KB PAUD Jateng Kelompok Anggrek
RINA KHUMAIRA, M.Pd. SEPTIRAHAYUNINGSIH, S.Pd
NIP. 19940519 201612 2 018 NIP. 19960506 202012 2028
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ASESMEN KB PAUD JATENG TERPADU ,@)
CATATAN ANEKDOT
TAHUN AJARAN 2025/2026
Jenjang / Kelas : Semester / Minggu

Guru Kelas  : Septi Rahayuningsih, S.Pd

| Tanggal | Nama Anak “ Kejadian Teramati | Analisis Capaian
0\
Qo) .
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ASESMEN KB PAUD JATENG TERPADU
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CEKLIS IKTP (INDIKATOR KETERCAPAIAN TUJUAN PEMBELAJARAN)

TAHUN AJARAN 2025/2026

Jenjang / Kelas :
Guru Kelas : Septi Rahayuningsih, S.Pd

Nama Anak
Sudah Belum
Muncul Muncul

No Indikator

Anak dapat mengikuti instruksi
1 | sederhana "maju" dan "mundur"
' dengan gerakan tubuh _ _ _ '
Anak mampu menggerakkan
2 | mainan (mobil, boneka) ke arah |
' maju dan mundur
Anak dapat menyebutkan kata
3 "maju" atau "mundur” ketika
- melakukan gerakan |
Anak menunjukkan kemampuan |
4 ' memahami perbedaan arah I
' depan dan belakang _ | |
Anak mampu mengikuti jejak |
5 | kaki berwarna sesuai arah yang
 ditentukan a & )
Anak dapat bekerja sama dalam{
6  permainan kelompok yang |
- melibatkan gerakan arah | _ _
Anak menunjukkan kemampuan I
, memecahkan masalah |
sederhana terkait posisi dan
ey R
| Anak mampu mengekspresikan
8 pilihan arah gerakan melalui
kata=kata atau isyarat
' sederhana
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ASESMEN KB PAUD JATENG TERPADU ,@)
DOKUMENTASI HASIL KARYA
TAHUN AJARAN 2025/2026
Jenjang / Kelas : Semester / Minggu

Guru Kelas  : Septi Rahayuningsih, S.Pd

Deskripsi Foto dan

Tangga[ Nama Anak Foto Karya Anak Analisis Cﬂp&iaﬂ Perkembangan
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ASESMEN KB PAUD JATENG TERPADU .L.J
FOTO BERSERI
TAHUN AJARAN 2025/2026
Jenjang / Kelas : Semester / Minggu
Guru Kelas  : Septi Rahayuningsih, S.Pd
— Nama Anak, dan Deskripsi Foto dan
N394 pokumentasi Foto (Minimal 3) Analisis CP
L 2

Catatan: Foto berseri fokus pada proses perkembangan pada satu keterampilan/kegiatan yang sama dari waktu ke waktu;
Menunjukkan progres bertahap dalam penguasaan suatu keterampilan;
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Semua [entan

Hanya ada di

PAVD

Administrasi PAUD Jateng

Dokumen administrasi PAUD (TK/KB/TPA/SPS)
Kurikulum Merdeka yang bisa didapatkan secara GRATIS
di PAUD Jateng untuk layanan usia 2 s.d 6 tahun :

Kurikulum PAUD :

Regulasi Kurmer
KOSP (Dokumen 1)
CP PAUD
Program Tahunan
Program Semester
RPPM

Modul Ajar RPPH
Modul P5
Penilaian PAUD
Aplikasi Rapor
File Akreditasi
SOP PAUD

Contact:

Website : www.paud.id
Facebook : PAUD Jateng

0896-6777-0666

PAUD Jateng

Materi Pendukung :

Media Ajar 600+ Buku Cerita
PAUD

Flashcard/Lembar Kerja Siswa
PAUD

Pedoman Penyelenggaraan
TK/KB/TPA/SPS/Holistik

Buku Panduan Guru Kurikulum
Merdeka

Panduan Kurikulum Merdeka
Pendekatan Pembelajaran
Mendalam (Deep Learning)

Versi Berbayar:

https://www.paud.id/guru
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