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Petunjuk Yagi Orangtua/Pendamping

Buku cerita ini diperuntukkan bagi anak usia dint dengan
rentang usia 2-6 tahun. Buku ini dapat dimanfaatkan
sebagai bahan cerita bagi orangtua, guru, maupun
pendamping/kader kelompok kegiatan Pendidikan Anak
Usia Dini (PAUD) dan Bina Keluarga Balita (BKB) atau
kelompok kegiatan sejenis.

Buku ini memberikan wawasan pengetahuan tentang
usia produkti€ dan menanamkan sikap pada anak
agar selalu bersemangat. Salah satu contoh kebiasaan
baik adalah bersemangat untuk bangun pagi. Cerita
disampaikan kepada anak usia dini sesuai dengan tahap
perkembangannya. Untuk lebih memotivasi anak, buku ini
dilengkapi lembar pesan dan lembar aktivitas bagi anak.




ttalo, Teman—-teman. Perkenalkan..

Halo!

Kami ayah dan ibu
Karim dan Bela.

Hai, Teman—-teman!
Aku Karim, usiaku 9
t+ahun. Aku kelas 3 SD.

Aku sangat suka
bermain bola.

Aku Bela, adiknya
Kak Karim.
Usiaku 4 tahun.

Aku belajar di
PAUD. Kesukaanku
bermain boneka.
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Matahart baru saja terbit.
Bela terbangun dari tidurnye.



7 [bu senang
melihat Bela
sudah bangun.

"Hai, Bela,
sudah bangun
sayang?” tanya
tbu.

\ ingin bangun pagt
sepertt tbu dan
ayah,” jowab

Bela.




L/

"Bagaimana rasanya
bangun pagqi, Bela?” tanya
ayah. |

"Hmm .. agak ngantuk,
Ayah,” jowab Bela. |l

"Awalnya memang
ngantuk, tapt lama ———
kelamaan ngantuknya
akan hilang,” kata ayah.




"Ya, Ayah, Bela juga merasa
lebih segar kalau bangun pagi,
kata Bela.

"Udara pagi hari itu segar dan
menyehatkan,” kata ibu.




A YO
'  Tiba-tiba Karim
muncul dart luar rumah.
"Ayah! bul Udara di
luar segar sekali!
Membuatku semangat!’ B
y Seru Karim.




"Ya, Ayah, kata bu
"Wah .. ternyata guru, bangun pagi itu =
Karim juga sudah menyehatkan badan

bangun, ya? ftebat anak _ dan membuat kita
ayah!” kata ayah. a7 semangat,” jowab
[ =1 ¥ Karim.

|



"Mulai sekarang, Bela mau bangun pagi
setiap haril’ kata Bela. "Bangun pagi
sangat menyenangkan!’ sambung Karim.

Avyah dan ibu tersenyum memandang
Karim dan Bela




Setelah mand,
Bela membantu ibu
menyilapkan Sarapan






menyenangkan. Banyak —
keglatan yang bisa
dilakukan jika kita
bangun pagl
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Bangun pagt membuat
badan sehat, hati senang,
dan penuh semangat.

g




Avyo, bermain!

Urutkan keglatan apa sajakah
yang dilakukan di pagt hari?




